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NIEUWSBRIEF GELDZORGEN                    OKTOBER 2022  
 
De nieuwsbrief geldzorgen is een initiatief van van Incluzio Sociale Basis en Gemeente Venlo. In de 
nieuwsbrief informeren wij u over initiatieven, ontwikkelingen en regelingen die  inwoners van Venlo 
met geldzorgen, kunnen helpen  De geldzorgen kunnen veroorzaakt worden door een laag inkomen,  
schulden of (onverwachte) gebeurtenissen. . De nieuwsbrief is bedoeld voor professionals en 
vrijwilligers die mogelijk met inwoners met (dreigende) geldzorgen in aanraking komen. 
 

HUMANITAS 
Humanitas is een van de grootste vrijwilligersorganisaties in Nederland. In Noord Limburg zijn we met 
ongeveer 150 vrijwilligers actief op een vijftal gebieden. 
De ondersteuning is altijd gericht op zelfregie en zelfredzaamheid. Daarom helpen onze vrijwilligers 
een deelnemer in principe voor de periode van maximaal één jaar.  
Thuisadministratie/GetaGrip 
Bij de Thuisadministratie helpen wij mensen om hun geldzaken en administratie op orde te krijgen en 
te houden. Speciaal voor jongeren is er op dat gebied Get a Grip.  
Eenzaamheid 
Op het gebied van het thema Eenzaamheid hebben we Maatjes GGZ: Onze vrijwilligers ondersteunen 
mensen met een GGZ achtergrond bij het vinden en opbouwen van een eigen sociaal netwerk.  
Verlies 
Een ander thema is Verlies. Bij Verlies en Rouw ondersteunen wij mensen die een verlies hebben 
geleden. Dat is breder dan het verliezen van een dierbare. Ook bij het verliezen van je gezondheid of 
je werk ondersteunen wij bij het accepteren van het verlies en helpen wij je om je leven opnieuw in te 
richten. 
Humanitas Begeleide Omgangsregeling. 
Je wilt het beste voor je kind, ook bij een echtscheiding. Begeleide Omgangsregeling (BOR) helpt als 
spanningen ondanks goede afspraken de omgangsregeling in de weg staan.  
Detentie. 
 We helpen je met praktische zaken tijdens én na je gevangenschap, zoals met het contact met je 
kinderen en het behoud van je sociale netwerk. 
PROCES In de meeste gevallen beginnen we na aanmelding met het maken van een afspraak voor een 
intakegesprek. Dit gesprek is meestal bij de deelnemer thuis. . Als blijkt dat de hulpvraag past bij 
Humanitas gaat de coördinator op zoek naar een vrijwilliger die matcht bij de hulpvraag.  Een tweede 
afspraak volgt. Tijdens deze afspraak maken vrijwilliger en deelnemer  kennis met elkaar en besluiten 
tijdens dit gesprek met elkaar in zee te gaan. De coördinator blijft gedurende de hele periode op de 
achtergrond meekijken en geeft waar nodig ondersteuning aan de vrijwilliger. Daarnaast kan de 
vrijwilliger ook terecht bij zijn collega vrijwilligers of bij de doorverwijzer. 
 
Mensen kunnen zich rechtstreeks bij ons aanmelden. De meeste aanmeldingen komen echter op basis 
van doorverwijzing van Gemeente Venlo en Incluzio. Met beide partijen hebben we een mooie band 
opgebouwd. Verder ontvangen we aanmeldingen o.a. via VieCuri, De Zorggroep, Proteion, Synthese 
en huisartsenpraktijken. 
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Opleiding 
Onze vrijwilligers hebben allemaal een verplichte opleiding gevolgd en worden voortdurend op de 
hoogte gehouden van nieuwe ontwikkelingen tijdens themabijeenkomsten en intervisies. 
Op alle thema’s zijn we ook continu op zoek naar nieuwe vrijwilligers. 
Aanmelden 
Mensen met een hulpvraag  en nieuwe vrijwilligers kunnen zich op diverse manieren. Aanmelden:  

 Via de website www.humanitas.nl 
 via mail; noordlimburg@humanitas.nl 
 telefonisch 077-351 81 51. 

 

GELDPLANNEN: HET ONLINE ACTIEPLAN 
Geldplannen zijn een handige manier om tips te krijgen over geld. Inwoners kunnen gebruik maken 
van online geldplannen van het NIBUD. Met deze geldplannen krijgen en houden zij hun geldzaken op 
orde. Zij vullen het plan – anoniem – in, en hebben na invullen een concrete en werkbaar actieplan in 
handen. Ze weten precies wat ze kunnen doen om hun eigen situatie te verbeteren. Een selectie uit de 
beschikbare geldplannen: 
 

Kom uit de geldzorgen:  
  Kim: Met dit geldplan heb ik mijn administratie op orde gekregen. Super!'  
 

Beter rondkomen 
Willem: 'Besparen kost tijd, maar levert echt flink wat op. Mooi zo!'  
 
Inwoners krijgen tips om hun uitgaven te verminderen of hun inkomsten te verhogen. Daarnaast 
krijgen zij inzicht in hoe zij goede keuzes kunnen maken voor als zij geld over hebben. En als zij 
financiële zorgen hebben, wordt stap voor stap aangegeven hoe zij uit de zorgen kunnen komen. De 
geldplannen zijn gratis en geschikt voor alle inkomens: een goed plan voor iedereen. 
Kom in actie www.startpuntgeldzaken.nl/venlo  
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Informatie over financiën bij ingrijpende gebeurtenissen 
Wanneer er iets wijzigt in het leven kan dit ook de financiële situatie van een persoon daardoor flink 
veranderen. Denk hierbij aan bij voorbeeld het overlijden van een partner, werkloos worden,  18 jaar 
worden en zo voort. Dit zijn allemaal gebeurtenissen die niet alleen op uw persoonlijke leven invloed 
hebben. Vaak weten mensen u niet waar ze allemaal recht op hebben of waar ze een wijziging moet 
doorgeven. 
Incluzio en gemeente Venlo hebben samen folders gemaakt waar de inwoners  veel informatie uit 
kunnen halen. 
Meer informatie:  
www.incluziosocialebasis.nl/onderwerpen/ondersteuning-bij-geldzaken-en-schulden/ .  
De folders kunnen online worden gelezen of men kan kiezen om deze uit te printen. Lukt dat niet, dan 
kunnen mensen een kennis vragen of altijd terecht bij een Informatie en Adviespunt  in de buurt. Een 
lijst van de Advies en informatiepunten en hun openingstijden is te vinden op 
https://www.venlo.nl/informatie-en-advies 
Een overzichtsfolder vind u ook in de bijlage bij deze nieuwsbrief.  
Mocht u fysieke folders willen hebben om bijvoorbeeld aan cliënten mee te geven of in een 
wachtkamer te leggen dan kun u contact opnemen via geldzorgen@venlo.nl 
 

Energietoeslag   
Het kabinet heeft besloten de energietoeslag te verhogen van € 800,- naar € 1.300,-. De 
energietoeslag is een tegemoetkoming voor de extra energiekosten in 2022 voor huishoudens met 
een inkomen op óf net boven het sociaal minimum. U kunt de energietoeslag aanvragen tot 31 
december 2022.  
Het laatste nieuws over de energietoeslag kunt u dit lezen op: https://www.venlo.nl/energietoeslag.   
 
Hebben de burgers financiële problemen gekregen door de hoge energiekosten of door andere 
problemen, dan kunnen ze altijd contact opnemen met het Sociaal Wijkteam van gemeente Venlo. Dit 
kan via telefoonnummer 14 077. Kies optie 1. Het Sociaal Wijkteam zoekt samen met u naar een 
passende oplossing. 
 

Geldzorgen en energiearmoede  
Het is iedere dag op het nieuws. De gasprijzen stijgen en het besteedbaar inkomen wordt (fors) lager. 
Net als andere gemeenten, ziet ook de gemeente Venlo dat daadkracht nodig is om energiearmoede 
en de geldzorgen die hieruit ontstaan aan te pakken. Daarom heeft de gemeenteraad daarom een 
dialoogtafel georganiseerd. Hier zijn veel goede ideeën genoemd hoe we als gemeente om kunnen 
gaan met energiearmoede. Inmiddels zijn de ideeën omgezet tot een plan van aanpak. Op 28 
september 2022 is dit vastgesteld. In dit plan is veel aandacht voor de organisaties die mensen met 
geldzorgen en armoede ondersteunen of via het verenigingsleven laten deelnemen aan de 
samenleving. 
 
De inwoners worden door een grote campagne geïnformeerd over alle regelingen die er zijn. Hierbij 
zijn het “wat kun je zelf doen” en”  waar kunnen wij helpen en ondersteunen”.  De juiste hulp bieden 
kunnen we natuurlijk alleen met onze partners! Dus ook jouw bijdrage is belangrijk en wordt erg 
gewaardeerd!  
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Als laatste zet de gemeente in op verduurzamingsmaatregelen en bewust energie gebruik. Vanaf 
januari 2023 gaan de meeste rijksmaatregelen in. Dit zal naar verwachting bij veel huishoudens 
verlichting brengen in de energierekening en het besteedbaar inkomen 
 
Alle regelingen zijn op een rijtje gezet en te vinden via: www.venlo.nl/geldzorgen en www.venlo.nl/ 
energie 
 

DE WEEK VAN DE ARMOEDE  
Merk je dat er aan het einde van de maand steeds minder geld over blijft? Heb je zorgen over hoe je 
volgende maand rond gaat komen? Gemeente Venlo kan veel ondersteuning bieden.  
In de week van 15 – 21 oktober is de Week van de Armoede. Voor de inwoners van Venlo zijn er 
verschillende activiteiten waar je gewoon kunt binnenlopen met vragen, voor ondersteuning, of om te 
kijken wat jouw mogelijkheden zijn. 

 Zaterdag 15 oktober | 11:00-14:00 | Officiële opening & open dag Voedselbank Venlo 
Kaldenkerkerweg 55, 5913 AC Venlo 

 Zondag 16 oktober | 11:00-14:00 | Manifestatiedag Bindkracht Limburg Begijnengang 17, 
5911 JL Venlo 

 Vrijdag 21 oktober | 13:00-18:00 | Hoe beheer ik mijn geld beter en kan ik energie besparen 
Inloopmiddag voor Venlonaren 
- Boulevard Hazenkamp, Albert Verweystraat 6, 5921 AZ Venlo en Theater de Garage, 
Saxenkampstraat 2, 5912 EB Venlo 
- Inclusief gratis energiebox om gelijk in huis te besparen! 

 

Denk jij mee over het nieuwe Armoedebeleid  
DIALOOGSESSIES 17 OKTOBER T/M 8 DECEMBER  
 
Als je geldzorgen hebt werkt dit door op diverse levensdomeinen en het vraagt wat van het individu, 
maar ook van de samenleving. Tijd om hier samen over na te denken hoe we hier als samenleving mee 
om willen gaan. Daarom gaat de gemeente Venlo het armoedebeleid vernieuwen. 
 
Wij willen graag samen met jullie professional/inwoner in gesprek over hoe we tot een duurzame 
lange termijn armoedeaanpak komen. Omdat iedere levensfase wat anders vraagt, gaan we hier 
aandacht aan schenken in onze dialoogsessies. Zo praten we met en over kwetsbare jeugdigen, 
gezinnen, volwassenen, nieuwkomers en ouderen. Per levensfase zijn er twee dialoogsessies. In de 
eerste bijeenkomst gaan we op onderzoek uit waar de uitdagingen liggen voor deze levensfase. In de 
tweede sessie gaan we aan de slag met oplossingen. Als je je aanmeldt, geef je dus op voor twee 
bijeenkomsten. 
1. Kwetsbare jeugd (17 t/m 27 jaar) 

Sessie 1: 20 oktober 9 – 13 uur, Zalzershaof 
Sessie 2: 14 november 13 – 17 uur, De Witte Kerk  

2. Volwassenen met kinderen (gezinnen)  
Sessie 1: 31 oktober 13 – 17 uur, De Vilgaard 
Sessie 2: 17 november 9 – 13 uur, Zalzershaof 

3. Volwassenen (algemeen): 
Sessie 1: 3 november 9 – 13 uur, De Haandert 
Sessie 2: 21 november 13 – 17 uur, De Witte Kerk 
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4. Volwassenen (nieuwkomers): 

Sessie 1: 7 november 13 – 17 uur, De Vilgaard 
Sessie 2: 24 november 9 – 13 uur, De Haandert 

5. Senioren: 
Sessie 1: 10 november 9 – 13 uur, De Haandert 
Sessie 2: 28 november 13 – 17 uur, De Witte Kerk 

Slotbijeenkomst: 8 december 13 – 17 uur, ntb 
 
Wil je deelnemen? Meld je dan aan via geldzorgen@venlo.nl en laat weten aan welke dialoogsessies 
je wilt deelnemen voor 31 oktober 2022. Wij heten jou graag van harte welkom. 
P.s. Voor de sessie kwetsbare jeugd vragen we je om je aan te melden vóór 13 oktober. Voor de sessies 
gezinnen vragen we je aan te melden vóór 20 oktober. 
 

Agenda webinars 
 

 2 november start om 16.00 u en 19.00 uur:  
“Herkennen en bespreekbaar maken van geldzorgen bij kinderen en jongeren”. 

 In deze webinar wordt onder andere besproken hoe je armoede bij kinderen herkent en komt 
aan de orde welke regelingen er zijn waar een ouder gebruik van kan maken voor het kind.  
 

U kunt zich aanmelden voor de webinar. Dit kan door een email te sturen naar 
geldzorgen@venlo.nl onder vermelding van uw naam, “Webinar 4 november en tijdstip”. 

 
 

Aanmelden/afmelden nieuwsbrief 
Wilt u zich aan- of afmelden voor deze nieuwsbrief, stuur een e-mail naar geldzorgen@venlo.nl,   
onder vermelding van: AFMELDEN
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