
Jongeren theaterproductie:  Jonge Mantelzorgers 

In het theaterseizoen 2021-2022 wordt er weer een jongeren 

theaterproductie gemaakt. Natasja van Tilburg is verantwoordelijk voor 

de regie. Natasja geeft al sinds 2011 cursussen improvisatie in Theater De Garage. 

Ook heeft zij de film Plat geregisseerd met jongeren uit Venlo. Zij is afgestudeerd aan 

de Theateropleiding Eindhoven en aan de Meisner Acteer Studio Paul Dekker. Als 

actrice heeft ze gespeeld in diverse films en t.v.-series als Goede Tijden Slechte 

Tijden, Baantjer en Huis Anubis.  

Natasja pakt de uitdaging aan om in een redelijk korte periode een 

voorstelling met en door jongeren neer te zetten rondom het thema 

Jonge Mantelzorger.  

 

 

 

Deze jongeren theaterproductie is door Theater De Garage gekozen in 

samenwerking met Incluzio Sociale Basis. Bij het thema Jonge 

Mantelzorger krijg je te maken met vragen als: begrip krijgen voor de 

situatie van Jonge Mantelzorgers. Je hoeft er bijvoorbeeld niet alleen 

voor te staan als mantelzorger! Het thema kan de aanleiding zijn om tot 

een stuk te komen waarin de jonge mantelzorgers zelf inbreng gaan 

geven en zelf mee kunnen gaan spelen. De regisseur zal met de 

jongeren alle informatie en verhalen ophalen en met ieders kwaliteiten 

aan de slag gaan zodat er uiteindelijk een stuk (in welke creatieve vorm 

dan ook) getoond gaat worden aan publiek. 



Maximaal 10/12 jongeren in de leeftijd van 15 t/m 20 jaar gaan werken in 

Theater De Garage aan een voorstelling/presentatie.  

De vorm wordt bepaald door de regisseur. “Door middel van 

theateroefeningen, diverse spelvormen en gebruik van je stem leer je 

elkaar beter kennen. Alle verhalen zullen samengebracht worden tot een 

voorstelling van maximaal 45 minuten. Door middel van fysiek spel en 

persoonlijke monologen zullen we met het thema aan de slag gaan,” 

vertelt Natasja. 

 

Foto: jongerentheaterproductie Hoezo vrijheid?! 

De kennismakingsbijeenkomst is op donderdag 30 september. Start 

18.30 uur tot max. 20 uur. Op deze avond krijg je meer informatie en we 

willen ook graag weten wie je zelf bent.  

Repetitie momenten worden z.s.m. in overleg met jullie en de regisseur 

gepland.   

Deelname is gratis. Echter niet vrijblijvend! 

Hou je van spelen, fysiek theater, jezelf uitdagen… doe dan mee. 

Ervaring is niet belangrijk, enthousiasme en inzet wel!  

Dus…ben je tussen de 15 en 20 jaar meld je dan aan via: 

info@theaterdegarage.nl of bel 077-3514252. 

Marlie van Ulft (coördinator Theater De Garage) 

 

Deze jongeren theaterproductie wordt mede gefinancierd door Cultuurimpuls Venlo, 

Incluzio Sociale Basis en SAM fonds gemeente Venlo 


